
- BREAKFAST ALL DAY -
BREAKFAST BURRITO 1,2,3,11,A,B,X	
Roasted Weizentortilla gefüllt mit Rührei,  
Bacon, Cheddarkäse, Tomaten, Avocadostampf,  
Bohnenmus, Sour Cream, dazu Tortillachips
*add Chorizo  

ENGLISH BREKKIE 1,2,3,9,A,B,X	
Bacon, 2 Würstchen, Tomaten vom Grill,  
Rührei, gebratene Champignons, gebackene  
Bohnen, dazu geröstetes Brot (auf Wunsch Butter)

HUEVOS RANCHEROS 1,2,3,11,A,B,C,X 	
2 Spiegeleier, 1 Chorizo, mit Cheddarkäse gefüllte 
Weizentortilla, Bohnenmus, Tomatensalsa,  
Avocadostampf, Sour Cream und Jalapenos

GREEK-STYLE OMELETT 2,3,10,G	
Omelett aus 3 Eiern, Feta, Tomaten,
Oliven und kleiner Salatmix #veggie 
(auf Wunsch mit Knobi) | *add Brot1 

PALEO OMELETT 3,5,10,A,B,X

Omelett aus 3 Eiern, Bacon, Avocado,  
Spinat, Mandeln und kleiner Salatmix 
(auf Wunsch mit Knobi) | *add Brot1  

SHAKSHUKA 1,2,3,B	
Tomaten-Paprikasugo, orientalisch gewürzt  
mit Harissa, dazu 2 Sous Vide Eier, 
Feta und Brot #veggie 
*add Chorizo  | *add Champignons 

AVOCADO MEETS TOAST 1,A,B 	
geröstete Bauernkruste, Avocadostampf,  
Tomaten, Kürbiskerne und Chilliflocken #vegan
*add Feta / *add Chorizo 

GRILLED SANDWICH 1,2,10,C	
Gouda-, Feta- und Cheddarkäse, Tomaten 
zwischen 2 Scheiben Bauernkruste vom Grill 
und kleiner Salatmix #veggie

DISCO-HANGOVER-FRIES 2,3,X	
Pommes mit Baconcrumble,  
Käsesauce, 2 Spiegeleiern,  
Sour Cream und Frühlingszwiebeln

FRESH BOWL 1,5,6,12 	
Edamame, Avocado, Rote Beete, Karottensticks, 
Vollkorn-Quinoareis, Babyspinat, Cashewkerne  
und Tahini-Sojajoghurtsauce #vegan
*add Steakstreifen 	
*add Lachs	

EGG SLUT BURGER 1,2,3,11,A,D,E,X	
Brioche Bun, Rühreipatty, 2 halbierte  
Würstchen, Käsesauce,  Tomaten, Ketchup, 
Srichachamayo, dazu Tortillachips

REUBEN SANDWICH 1,2,10,C	
Pastrami, Sauerkraut, saure Gurken,  
Käse und Senf zwischen 2 Scheiben  
Bauernkruste vom Grill

PHILLY-CHEESE-STEAK SANDWICH 1,2,10,C	
Steakstreifen, Grüne Paprika, Zwiebelwürfel  
übergossen mit einer Käsesauce auf Brioche Bun  
auf einem Bett aus Pommes serviert

BUILD YOUR BREAKFAST 1,3,10	
2 Eier any Style auf gerösteter Bauernkruste 
Wähle aus: Sous vide/Spiegelei/gerührt  
und kleiner Salatmix, dazu deine Add Ons

- SWEETS & OATS -
ACAI BOWL 1,5	
Acai, Bananenscheiben,  Ahornsirup,  
Kürbiskerne, Goji-Beeren, Haferflocken, 
Feigen und Passionsfrucht #vegan

BANANENBROT MEETS FRENCH TOAST 1,2,3,4,12,X	
homemade Bananenbrot als French Toast  
mit karamellisierter Banane, Beeren  
und griechischem Joghurt #veggie
*add Bacon 

HOMEMADE GRANOLA 1,2,4,5	
hausgem. Ahornsirup Granola (gerösteter  
Nussmix), griechischer Joghurt, Beeren  #veggie
*mach es #vegan mit Kokosnussjoghurt12 

OVERNIGHT OATS 1,5	
in Mandelmilch eingeweichte Haferflocken,  
Banane, Beeren, Mandeln und Kokoschips #vegan
*add Schokoraspeln #vegan  

- BEN‘IS IN DA HOUSE -
EGGS BENEDICT 1,2,3,9,10,A,B,X	
2 Sous Vide Eier auf Brioche Bun mit  
Kochschinken, Bacon, Sauce Hollandaise  
und kleinem Salatmix

EGGS  ROYALE 1,2,3,7,9,10	
2 Sous Vide Eier auf Brioche Bun mit Räucherlachs, 
Sauce Hollandaise und kleinem Salatmix

EGGS FLORENTINE 1,2,3,9,10	
2 Sous Vide Eier auf Brioche Bun mit frischem, 
leicht angebratenem Spinat (add Knobi),  
Sauce Hollandaise und kleinem Salatmix #veggie 
*add Feta 

- AMERICAN STYLE PANCAKES STACK -
CANADIAN DREAM 1,2,3,A,B,X	
mit Bacon, Ahornsirup und Butter
*add 1 Spiegelei   

BANANOUGAT 1,2,3,5,12	
mit homemade Nougat-Mandelmilch-Sauce,  
Schokocreme, Banane und Mandeln #veggie

BLACK FOREST 1,2,E	
Schokopancakes, Vanillecreme,  
Kirschen, Schokostreusel #veggie
*mach es adult mit Kirschwasser  

WHITE CHOCOLATE JUNKIE 1,2,3,12,E	
mit weißer Schokoladencreme,  
Schokosauce und Oreokeksen #veggie

Allergene: 1 - Glutenhaltiges Getreide | 2 - Milch & Milcherzeugnisse, Laktose | 3 - Eier & daraus gewonnene Erzeugnisse | 4 - Erdnüsse & daraus gewonnene Erzeugnisse 
5 - Schalenfrüchte & daraus gewonnene Erzeugnisse | 6 - Sesam & daraus gewonnene Erzeugnisse | 7 - Fisch & daraus gewonnene Erzeugnisse | 8 - Lupinen & daraus gewonnene  
Erzeugnisse | 9 - Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse | 10 - Senf & daraus gewonnene Erzeugnisse | 11 - Schwefeloxid, Sulfite | 12 - Soja & daraus gewonnene Erzeugnisse 
13 - Krebstiere & daraus gewonnene Erzeugnisse  | 14 - Weichtiere & daraus gewonnene Erzeugnisse  Zusatzstoffe: A - mit Konservierungsmitteln | B - mit Antioxidationsmitteln  
C - mit Farbstoffen | D - mit Geschmacksverstärker | E - mit Süßungsmitteln | F - geschwefelt | G - geschwärzt  Weiteres X - enthält Schweinefleisch

Gültig ab 10/2019. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. und Bedienung. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vobehalten. 

ADD ONS (AUCH ZU ALLEN ANDEREN GERICHTEN)
Feta 2	  
1/2 Avocado 	
1 Chorizo 2,A,B	  
1 Ei any Style3 	
gebackene Bohnen 	  
Bacon A,B	
Truthahnbacon	

Steakstreifen	
Räucherlachs 7	
2 Würstchen 9,10 	
Trüffelöl	
grilled Tomatoes	
gebr. Champignons	
grilled Halloumi2	

 @thesevensundays

VEGAN!

WIR  S IND  R EG IONAL !
Unsere Eier stammen aus  
Freilandhaltung in der Region.

SOUS  V IDE ?
Frag uns gerne.
…oder google it.

BERRIES & CREAM 1,2,3,5	
mit Vanillecreme, Beerenmix  
und Ahornsirup  #veggie 

CINNAMON ROLL 1,2,3	
mit Creamfrosting, Zimtsauce  
und Karamellkeksbröseln #veggie 

CRAZY MONKEY 1,4,5,12	
Erdnuss-Mandelmilch-Sauce,  Erdbeercoulis 
Bananenscheiben, gesalzene Erdnüsse  
und Schokoraspeln #vegan

BLUEBERRY CHEESE PANCAKE 1,12,E	
Frischkäsecreme, Blaubeersauce,  
Zitronenkekscrumble #vegan

Durch das  Live-Cooking der Pancakes an unserer Theke, kann es sein, dass diese nicht immer 
zeitgleich mit anderen Gerichten fertig sind.



DÜSSELDORF

RHEINTURM

HELAU

RHING

ALTBIER

SÄULENHEILIGE

RADSCHLÄGER

- COFFEE -
ESPRESSO		
DOUBLE ESPRESSO / MAKE IT ICED FREDO	
CAPPUCCINO / MAKE IT ICED FREDO	
FLAT WHITE 		
CAFE-LATTE 		
AMERICANO 		
FLAT PINK (Rote Beete, Ahornsirup, Ingwersaft)	
HEISSE SCHOKOLADE (von Blömboom Kakao)		   
*add grilled Marshmallow 

Soja- / Hafer- / laktosefreie Milch possible

- ORGANIC TEA -
AHORNSIRUP-ZITRONE-INGWER #vegan		
FRISCHE MINZE #vegan		
GRÜNER TEE #vegan		
SCHWARZER TEE #vegan		
MATCHA LATTE *mach es #vegan		
PINK INK (Früchtetee mit der Magie) #vegan		

- DRINKS -   all #vegan

COLA / COLA ZERO	  0,2L
VOELKEL APFELSCHORLE NATURTRÜB	 0,33L	
VOELKEL BIOZISCH	 0,33L	  
Bio-Rhabarber, Bio-Zitrone, Bio-Blutorange

VIVA CON AQUA LAUT	 0,33L	
VIVA CON AQUA LEISE	 0,33L	

- ALL DAY COCKTAILS -
BLOODY MARY 		
Tomatensaft, Vodka Belvedere, Zitronensaft,  
Meersalz, Pfeffer, Tabasco, Worcestersauce, 
Sellerie, grüne Olive

ESPRESSO MARTINI		
Vodka Belvedere, Cazcabel Kaffelikör  
und leicht gezuckerter Espresso

MIMOSA C		
Grand Marnier, Geldermann Rosé Sekt 
aufgefüllt mit Orangensaft

COLD AS ICE MARGARITA		
Cazcabel Tequila, Grand Marnier, Limettensaft

SLIPPERY WHEN WET		
The Botanist Gin,  
Holunderblütensirup, Tonic Water

FRESH AF		
Holunderblütensirup, Grapefruitsaft,  
Geldermann Rosé Sekt

DILEMMA 2		
Vodka Belvedere, Browniesirup, Mandelmilch,  
Griechischer Joghurt, Oreokeksdust

MAPLE OLD FASHIONED		
Bulleit Bourbon, Angustura Bitter,  
Ahornsirup,  Wasser

- BEER & WINE -
BIER - PERONI 1 (5,1% VOL)	 0,33L	
GELDERMANN ROSÉ SEKT 11 (12% VOL)	   0,1L	
BULLSHIT TROCKEN 11 Grauburgunder  (13% VOL)	  0,1L	
LERGENMÜLLER 11 Merlot (13,5% VOL)	   0,1L	

- SMOOTHIES -
GREEN  #vegan		   
Spinat, Banane, Avocado, Orangensaft, 
Zitrone, garniert mit Chiasamen

RED  #vegan		   
Beerenmix, Ahornsirup, Banane, Orangensaft,  
garniert mit Chiasamen

PUMPIN‘		   
Eiweißpulver, Sojamilch, Erdnusscreme 
Banane, garniert mit Oreokeksdust

COOKIES & COFFEE  #vegan		   
Hafermilch, Oreokeks, Espresso, Banane 
garniert mit Haferflocken

- JUICES -   all #vegan

TOMATENSAFT 	 0,2L	

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 	 0,2L	

APPLE 	 0,3L	
Apfel-Karotte-Orange 

*add Ingwer

BEETROOT	 0,3L	
Rote Beete-Orange-Karotte    

*add Ingwer

KÖ

BREAKFAST
ALL DAY

MEDIENHAFEN


